
 

 

 

 

Verhaltens- und Hygieneregeln 
 

• Da keine Umkleiden zur Verfügung stehen kommen wir bereits umgezogen in 

Sportsachen zum Training. 

• Anmeldung ist immer beim Organisator in der Gelben Warnweste. 

• Wir halten immer einen Abstand von 2m zu allen anderen Sportlern und zum Trainer ein. 

• Wir stellen uns nicht in Gruppen zusammen. 

• Die Eltern dürfen die Sportanlage nicht betreten und beim Training nicht zuschauen. 

• Das Duschen findet nach dem Training zu Hause statt. 

• Alle benutzen nur ihre eigenen Trinkflaschen.  

• Bitte bringt zu jedem Training ein großes Handtuch oder Isomatte mit. 

• Bitte tragt einen Mund-Nasen-Schutz beim Betreten und Verlassen des Sportgeländes. 

• Die Teilnahme am Training ist nur dann erlaubt, wenn ihr absolut symptomfrei seid.  

(Erhöhte Temperatur, Erkältungsanzeichen, Grippesymptome, akuter Verlust von Geruchs- 
und Geschmackssinn)  

• Zu jeder Trainingseinheit ist ein ausgefüllter und unterschriebener Teilnahmezettel 
(Gesundheitsbestätigung der Eltern) mitzubringen und beim Organisator abzugeben.  

 

 

Wer gegen die Regeln verstößt, darf nicht mehr am Training teilnehmen! 

 

 

Kontaktdaten unbedingt vollständig ausfüllen: 

 

Vor- und Zuname des Sportlers:  __________________________________________ 

Geburtsdatum: __________________________________________ 

Anschrift:   __________________________________________ 

Telefonnummer:   __________________________________________ 

Mailadresse:   __________________________________________ 

 

 

Hiermit verpflichte ich mich die hier aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln für das Training 

im Verein Aqua Berlin e.V. einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer Infektion 

mit Covid-19 für mich und meine Mitmenschen zu minimieren. 

Die persönlichen Daten werden zum Zweck der Kontaktaufnahme im Zusammenhang mit einer 

möglichen COVID-19 Infektion durch einen Vertreter des Aua Berlin genutzt und auf Anfrage an 

die zuständige Gesundheitsbehörde weitergegeben.  

 

 
_________________________     _________________________ 

Datum, Unterschrift Sportler      Datum, ggf. Unterschrift Eltern 


